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感染しても軽症であつたり、治る例も多いですが、季節性インフルエンザと比べ、重症
化するリスクが高いと考えられます。重症化すると肺炎となり、死亡例も確認されてい
るので注意しましょう。
特にご高齢の左上基礎塞量のあ_る_方は重症化しやす壼亘韮性が考えられます。

ひまつ

新型コロナウイルスは飛塗感染と接蝕感塾によ旦感染します。空気感染は起きていない
と考えられていますが、開鎖した空間 。近距離での多人数の会話等には注意が必要です。

せき

飛沫 感染者の飛来 でくしゃみ、咳(つばなど)と■緒にウイルスが放出されt籠
感染  の方がそのウイルスを目や鼻などから吸い込んで感染しますL       I
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まずは壬塗しLが大切です。外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前などにこまめに石け
んやアルコール消毒液などで手を洗いましょう。

咳などの症状がある方は、咳やくしゃみを手で押さえると、その手で触つたものにウイル
スが付着し、 ドアノブなどを介して他の方に病気をうつす可能性がありますので、該エチ
ケ墜上を行ってください。
窓や扉を開けるなど、こまめに塾気を行い、部屋の空気を新鮮に保ちましょう。
ご高齢の方、妊婦の方、持病がある方は、できるだけ人混みの多い場所を避けるなど、よ
リー層注意してください。
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感染します。
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られたら、毎日、1体温を測定して記録してください。
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次の症状がある方は「帰国者・接触者相談センター」にご相談ください。

※ _」置i重笛菫二重二」星璽塑LL董1コ型医|:聾壼塾2奎墜五]壁二量≦型整週盪止2三墨理菫鐘≦聖塾盆

センターでご相談の結果、新型コロナウイルス感染の疑いのある場合には、

専門の「帰国者・接触者外来」をご紹介しています。

マスクを着用し、公共交通機関の利用を避けて受診してください。

「帰国者・接触者相談センター」{ますべての都道府県で設置しています。

詳しくは以下のURLまたはQRコ ードからご覧いただけます。

httpsi//WWW.mhlWigOjp/Stf/SeiSakunitSuite/bunya/

kenkOu_iryOu/COVid 19-kikOkuSyasessyokusya.htriη l

<一般的なお問い合わせなどはこちら>
●厚生労働省相談窓回 (受付時間 9:00～21:00(土日・祝日も実施))

電話番号 0120-565653(フ リーダイヤル )

F A IX 03-3595-2756
●兵庫県24時間コールセンター 電話番号 078-362-9980

F A X 078-362-9474
<兵庫県 り尋国者・接触者相談センター>
●加古川健康福祉事務所内 (受付時間平日 9:00～ 17:30)

目[ヨ言舌擢番号  079-422-0002
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鍛攀を覆う

鐘蕪や観機、学校など
入が集鍋 ところでやろう
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驚水てよく手をぬらした後、鶴サんを
つけ、手のひう拡 こすります。
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手の肇をのばすようにこすります。   指先・鳳の電を念入り|ここす|,ます,
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マスクを選理する
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機の種を鶏います。 鐵撤 争蹴建灌ねじり
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何もせすに

咳やくしゃみをする

咳やくしやみを

手でおこえる
発行元 加古川市福祉部健康課 079-427-9100

強しヽだるき (倦怠感)|や患書しき (呼吸壼難)がある
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