
令和 5年 4月吉日

老人クラブ会長 加古 栄子

老 人 ク ラ ブ お 知 ら せ (No.1)

春風の心地よい季節になりました、皆様いかがお過ごしでしょうか。日頃は何

かと老人クラプの活動に深いご理解とご協力を賜り厚<お礼申し上げます。

3月 13日からコロすウイルス感染症対策の、マスク着用のルールが緩和さ

れました。電車の混雑時や病院などを除いて、1固人の判断にまかされます。

まだ新型コロすが終わつたわけではありませんので引き続き、手洗い・ うが

い・換気 03密の回避 。人との距離の確保などの注意は必要です。

残念ながら飲食を伴う花見の会、バス旅行は私達が高齢者であることも考慮

|こ入れ、今年も取り止めることといたしました。

ようや<感染者の減少という明るい兆しが見えて参りました。参加される皆

様にご協力をいただきながら、楽し<活動を続けて参ります。

1 『 グ ラ ン ド ゴ ル フ 』 …活動しています。

午前9時～11時まで:毎週 月、水曜日
:粟津神社境内

:老人クラブにあります。

『 いきいき百歳体操・かみかみ百歳体操 』 。̈活動しています。

イスに座つて足の筋カアップをめざします。

食べる力や、飲み込む力をつけます。

お□の元気はおいしく食べ、会話を楽しむために大切です。

どうぞ体験|こ来て<ださい。

日 :寺 :毎週 木曜日 午前10時～11時まで

場 所 :粟津神社社務所
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3 『 ま ご こ ろ 募 金 』 のお知らせ
今年も 10月に予定していますので、皆様のご協力をお願い
申し上げます。

☆去年の10月 |こご協力を頂きました募金の会計報告をいたしま
多<の皆様の心温まるご協力に感謝し厚くお礼申し上げます。
社会福祉協議会 善意銀行に寄贈いたしました。
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吉岡
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言卜   幸侵

邦弘  様
康子  様
忠彦  様

健   様

春子  様

和臣  様
武   様

八十二 様

4年 10月
4年 10月
5年 1月
5年  1月
5年  1月
5年  2月
5年 2月
5年 2月

皆様と共に、ご冥福をお祈りいた しましょう。含掌。

故 加古宗二様、故 澁谷邦弘、故 橘春子のご遺族様より
ご厚志をいただきました。厚くお礼申し上げます。

(『編集手帳』より抜粋)

日本中の桜で今年一番乗りしたのは、東京の観測史上記録に並ぶ早さで開花
した靖国神社の標本木です。
西日本を飛び越えて、なぜ東京|こ桜前線が一足早く到着するのか。
ソメイ∃シノは樹齢40年以上になると、若いころに比べて開花が早<なる傾
向があるという。

樹齢を重ねることで、幹や葉の成長にエネルギーを使わず、開花に集中できると
される。

温暖化などと言わず、年の功と思つて見上げる早咲きの桜もいいものです。

會 年の功 !なんとステキな言い方でしょうか。
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耳よりなお話し


